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Radical bietet Diversity

fur Organisationen an, die
zur Verbesserung der
fihren.

Wahre und ist erst

dann umgesetzt, wenn alle mitmachen.

Die Workshops von Radicallnclusion
setzen genau hier an, beim Menschen.
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06  MENTAL CHAMPION

Die mentale Verfassung

entscheidet tiber die 520 2 WORKSHOP-
TEILNEHMENDE LEITER:INNEN

Leistungsfahigkeit.
Der Mental Champion

Workshop zeigt richtiges oRkeHOp

Stressmanagement und

Methoden fu
SoEeE ZIELE DES WORKSHOPS:
HéChSﬂeiStUI’lgen- Konzentration steigern & Flow-Zustand

erreichen
Steigerung der Effizienz
Vorgesprich Positiver Umgang mit Stress
WATRISINLENONE o Privention von Burnout
e Terminfindung Hohere Resilienz
Verbesserung der mentalen Starke &
Gesundheit

DIESER WORKSHOP IST FUR:

Workshop

e Gender Game

e Organisationen, welche die Gesundheit

Nachgesprich
4 Wochen spiter der Mitarbeitenden aktiv fordern wollen.
e Umsetzung e Organisationen die ihre Belegschaft in

herausfordernden Zeiten unterstiitzen
mochten.

e Teams die Peak Performance abrufen

wollen.




Erkunde beim Mental Champlon Walk Deine Umgebung
mit allen Sinnen und finde neue Perspektiven.

Gefiillt mit Ubungen, Impulsen und gemeinsamer Reflexion
zur Starkung Deiner mentalen Gesundheit.

' Jeden 2. Mittwoch in Ziirich oder auf Anfrage fiir Dein Team
vor Ort.
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WEITER WORKSHOPS UNTER:
radical

NEUGIERIG GEWORDEN?
radical




